
Культурная весна и 
разноцветное лето

Экологический 
совет № 2

05 марта 2025



Регламент встречи:
1. Регистрация М.В. Болгова, учитель-

логопед
17.00-17.30

2. Приветствие участникам Е.В.Малявко, заместитель 
заведующего

17.30-17.35

3. Детский мастер-класс, 
мастерская эко-игр

Воспитанники старшего 
возраста

17.35-18.00

4. Исполнение решений Эко-
совета от 18.11.2024 г. и 
план на март-июль 2025 г.

Т.В.Березина, 
председатель Эко-совета

18.00-18.10

5. Что такое «Разноцветное 
лето»?

Т.А.Руфьева, старший 
воспитатель

17.50-17.55

6. Здоровое питание. Как это? Е.В.Малявко 17.55-18.05

7. Работа в группах Члены Экологического 
совета

18.05-18.20

8. Презентация результатов 
работы в группах, 
формулировка решения

Члены Экологического 
совета

18.20-18.30



Речевая А
крышечки



Колокольчики: 
пуговки



Радуга: 
тряпочки



Речевая В: 
фантики





Программа 
«Основы здорового питания»:

Вырабатываемые программой обязательные 
навыки и стереотипы поведения у детей 
дошкольного возраста:

1.мой руки перед едой (как правильно мыть руки; 
почему надо мыть руки);

2.когда я ем я глух и нем;

3.ешь не спеша, во время еды не отвлекайся, 
старательно пережёвывай пищу;

4.не ешь пищу, которая упала на пол;
5.ешь только за чистым столом и только из 

чистой посуды;

6.после еды убери за собой;

7.после еды мой руки и полощи рот;
8.каждый день ешь фрукты и овощи, пей молоко;

9. ешь не реже 4-х раз в день (на завтрак кашу, на 
обед салат, суп, второе и компот, на полдник 
булочку или фрукт, на ужин второе блюдо, 
перед сном кефир);

10.не ешь на ходу;
11.умей отличать здоровые продукты (фрукты, 

овощи, молоко) от пустых продуктов (конфеты, 
чипсы; колбасы);

12.учись рассказывать родителям, чем кормили в 
детском саду, что понравилось, а что нет.

ФБУН "Новосибирский научно-
исследовательский институт гигиены"



Проект решения:
Скорректировать план деятельности на март – 
июль 2025 года, чтобы:

№ Создать для детей: 1 этап 2 этап

1 в каждой группе - центр «Разумное 
потребление»

20 марта 05 апреля

2 экологические игры (из вторичных 
продуктов, на тему развития 
экологических представлений)

20 марта 05 апреля

3 красивые ландшафтные локации на 
территории

20 марта - 
рассада

10 июня – 
однолетки
20 мая - 
многолетки

4 активность в экологических акциях По графику

5 … в день здорового питания 31 марта
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